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Circular 001/2016

Sr{a), Presidente & Diretores Técnicos

EXAME DE GRADUACAQ - Co

Com a finalidade de subsidiar a todos, {8
utilizadas na elaboragéo do planejament@t
feitas as observacgbes colhidas durante o 8%

1. FUNDAMENTO
a. Ao longo dos ultimos anos vem sendo observado queda acentuada na qualidade
técnica na execuclo das golpes solicitados, seja individualmente ou em conjunto
(renzoku), demonstracio de desconhecimento na execugdo do jyu ipon e, em es-
pecial, o grave problema da respiragao audivel

No exame, constatamos que houve discreta melhdria na qualidade técnica apre-
sentada, na execucéo do jyu ipon e no da 40 na execucdo dos
movimentos . Alguns (poucos) karatecas (com vicio adquirido em competico)
persistiram com esse erro, porém a maioria foi orientada e treinou a forma correta
de utilizar o processo rasplratéﬂu sem que ala seja audivel, fato que vinha sendo
questionado pela m dos técnicos que a mnutenq:ﬁu da caracte-

ristica do estilo: m

b. Ainda se observa erra'é inicio d to (mexer o pé da frente),
cujo ato leva por terra os demals itens, a eX@inplo da postura e equilibrio; também
ligado ao deslocamento, alguns karatecas mantém o pé detras deitado no sentido
perpendicular a sua trajetoria (fermgnda.l ), cujo ato prejudica em diversos pro-
cessos seguintes (uso do quadril etc). @ ponta do pé detras deve estar na mesma
direcdo que esta o pé da frente;

c. Quanto a preparagio e execugio de golpes, deve-se levar em consideragac a ca-
racteristica do estilo. No caso do Shotokan, todos os golpes de defesa sdo prece-
didos de preparagdo; assim, ndo pode o gedan barai ou qualquer outra defesa ser
feita sem a preparacéo gque da o sentido antagdnico, ajuda no equilibrio (um vai e
outro vem) e melhora o efeito forga (kime).

d. Execuc8o do Shutd Uke — Karatecas estio concluindo o golpe de forma equivoca-
da. Uns fazem a defesa com o final do membro (méo) curvada, como se o punho
estivesse quebrado. Sobre este assunto, lembramos que o shutd ucké & uma de-
fesa com a “faca’ da méo na diregéo onde estaria o ataque (em tormo de 45 graus
em relacio ao chio) e, principalmente, como se a méo estivesse na ponta do bas-
tao (brago), representando uma langa (reta).

A _' s, abaixo est&o algumas consideracdes
né de graduacao realizado pela FBK.
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e. Fato que também & preciso registrar @ a velocidade necessaria na execugao do
movimento efou no deslocamento entre os pontos A e B. Este @ um item que os
responsaveis pelo treinamento no dia.a dia precisam ter atencdo redobrada (pro-
cesso formativo).

f. O item geri & outro assunto qus
treinamento voltado a perfeigac
ri kekomi também precisa de af
¢éo entre ele e o keage, princips
cessario que voltemos aos treina

2. KATA i
O maior problema observado neste ifém & & questao da uniformidade, ainda existe

variagio multipla, kata basico e superior.
E necessario que saibamos dividir o treinamento para competicio e o treinamento
marcial, sendo este o que vai ser exigido'no decorrer de um exame.

Alguns candidatos estéo executando katé de competigdo, demonstrando apenas a
parte artistica, sem consciéncia da sua aplicagao e com variagao no ritmo; ouros a-
crescentam movimentos que ndo s&o de origem do kata.

Dentre os katas observados, destaca-se o Jion, com énfase para o problema de des-
locamento em kiba dachi: na passagem entre o primeiro para o terceiro kiba dachi
(técnicas 43 a 45 — aplicagdo do ude otoshi uke) nao esta sendo feito 0 segundo kiba
dachi e sim uma base nao identificada, no intuito de dar celeridade ao movimento, O
que descaracteriza o 1 ’

3. KUMITE : 3
Ainda esta com alguns altos & balos; verificaffills que a execucdo do kihon ipon me-
lhorou sobremaneira, porém a execucao do jyuMpon continua prejudecada. Ha neces-
sidade de definigdo do uso adequado do primeiro golpe (no jyu ipon); em alguns ca-
sos os karatecas estdo fazendo o moVimento sem aproximacéo, como se fosse ape-
nas um golpe decorativo; de que sejam treinados golpes de ambos os lados; que o
carateca saiba a sequéncia dos golpes solicitados.

Outro fato que é preciso registro € a exceléncia apresentada em shiai kumité (alta
performance), enquanto que o jyu kumitd, apesar de ter havido melhora, continua
desfigurado, sem espirito, sem objetivo, com golpes perdidos, sem seguéncia e com
resultado pratica baixo; é necessdrio que seja retomado 0 treinamento do jyu kumité,
para que o praticante possa utilizé-lo, quando necessario, haja vista que as caracte-
risticas e aplicacio das duas modalidades s&o distintas (shiai e jyu). O intenso trei-
namento voltade para competigdes esta tirando a capacidade do karateca executar o
kumité marcial (JYU).

4. CONHECIMENTOS GERIAS

Inicialmente questionado por alguns professores, este requisito tem demonstrado um
excelente crescimento no conteldo teérico dos praticantes, em especial os menos

aque. Foi observado necessidade de
B na execucao do mae geri, o yoko ge-
yista que ndo esta havendo diferencia-
que refere-se ao uso do quadril (€ ne-
obstaculos).
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graduados, fato refletido no tempo que eles gastam para responderem as questdes e
as notas que conseguem.

A partir dos candidatos a 2° DAN e 2g
dade de investimento no conhecig
pesquisar, participar de cursos e
mento das questbes apresenta
gir para poder descrever aqu;l-::- q
vem ter aqueles que se candidatar %y
fessor, poderdo estar a frente de ca
xige do profissional grau superior de
tam o karaté.

MONOGRAFIA

Requisito proprio para candidatos a 4° DAN e acima, algumas monografias apresen-
tadas carecem de maior cuidado, desde a sua concepcéo até a elaboragéo, haja vista
ser ela um trabalho cientifico, com pesquisa bibliografica que leve o candidato & ten-
tativa de esgotar (dissecar) o tema escolhido; nela sera abordado assunto especifico,
pormenorizado e analitico, deve ser apresentado o resultado do estudo, com levan-
tamentos e conclusdes que venham contribuir no cenario onde esta inserido, neste
caso. o karaté; deve conter o maior niimero possivel de idéias sobre o assunto, por
isso o leque bibliografico merece cuidado especial, ao inves de se ater apenas a uma
bibliografia.

Fato que deve ser atel
elaborados, porem & nec
autor,

a constata-se que ha grande necessi-
o por parte dos praticantes (estudar,
s casos, de capacidade de discemi-
ento elou de analise critica e de redi-
escolaridade), maior preocupacio de-
i , haja vista que, na condigio de pro-

om alto grau de conhecimento, o que e-
ento da historia e teorias que susten-

et nos leva a temas pre-
gservada a identidade do

ma forma para com o karaté, seja ele novo ou velho, porém que tenha a profundidade
necessaria a promover o esperado sfeifo. .,
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